
بالفيروس الإصابة تجنب يتم حتى الأتي إتباع يجب  

                     

 

 سرٌع بشكل بالفٌروس المصابة والحٌوانات الطٌور من التخلص 

 الغلق محكمة أكٌاس فً تعبئتها أو حرقها مثل سلٌم بشكل النافقة الطٌور من التخلص 

 مالٌن بالفور المزارع تعقٌم. 

 ارتداء على الحرصالمرض من الوقاٌة فً ٌساعد العطار عند عشب وهو الصٌنٌة النجمة ٌنسون 

 المترو أو الجامعة مثل المزدحمة الأماكن فً الواقٌة الكمامة

 التلوّث لتفادي للأكل الجاهزة أو المطبوخة الأطعمة عن النً اللحم ٌفصل. 

 غسٌل بدون المطبوخة ثم النٌئة الأطعمة تلمس لاالسكٌن نفس أو التقطٌع لوح نفس ٌستعمل لا 

 .جٌد ٌدٌك

 الطبخ قبل علٌه وضع الذي الصحن نفس على المطبوخ اللحم وضع ٌعاد لا 

 ما فٌما عالٌة بحرارة ٌعالج لن طعام تحضٌر فً خفٌفة بدرجة مسلوق أو نًء بٌض ٌستعمل لا 

 بالصابون الٌدٌن كلتا تغسل النًء، بٌض أو الذائب أو المجمّد الدجاج مع التعامل بعد  الطبخ) بعد

 .النًء باللحم إتصال على كانت التً والأدوات الأسطح وجمٌع


